PROJEKT ,JGROM DO SRECE*

Igru su istrazivali razli€iti autori, kao Sto su Freud, Piaget, Vygotsky, Bruner, Ellis, Winnicott,
Bateson, izdvajajuci glavne karakteristike igre: korisna je za proradu traumatskih dogadaja ,
konsolidira spoznaju i poti¢e vjestinu razvoja jezika, promovira kreativnost, pruza optimalnu
stimulaciju dopustaju¢i uzbudenje i1 opuStanje, osnazuj razvoj sposobnosti testiranja
stvarnosti. Djeca koja se mnogo igraju mastajuci, imaju moguénost razumjeti bolje razliku
izmedu realiteta 1 maSte. Erickson smatra igru najboljom i najprirodnijom metodom
samoizlje¢enja u djetinjstvu. Igrajuci se djeca ponovno proZzivljavaju situacije iz stvarnosti,
cesto kroz simboliku, a iskazuju¢i slobodno svoje osjecaje u igri stjecu osjecaj nadvladavanja
situacije. Mogu slobodno iskazati agresiju bez posljedica te se tako oslobadaju anksioznosti i
postizu unutarnju ravnotezu pa mogu u stvarnosti ponovno prolaziti 1 neke teze situacije.
Poticat ¢emo dijete na razumijevanje znacaja igre u oslobadanju straha od neuspjeha.
Podrzavat ¢emo djecu da u igri prozive nelagodna iskustva te osmisle drugaciji zavrSetak,
odnosno promijeniti znacenje prozivljenom dogadaju. U igri je dijete glavno, a greske nemaju
nikakve posljedice. Igra je sama sebi nagrada, ona zapoc€inje i zavrSava vodena intrinzicnim
impulsima.Radom na projektu omogucit ¢emo djetetu da prakticira sposobnosti i uloge vazne
za prezivljavanje. Dijete aktivno sudjeluje u igri, a moZemo utvrditi razliite tipove
ukljucenosti u igru. Pratit ¢emo stupanj ukljucenosti djece u igru Levenovom skalom 1 poticati
djecu na vrednovanje karakteristika igre kao S§to su razonoda, fleksibilnost i fluidnost.
Osvijestit ¢emo u djece da je cilj igre iskljuCivo zabava, ali da igra ima i brojne druge
pozitivne kolateralne efekte i1 koristi za cjelokupan, harmoni¢an razvoj djeteta. Osvijestit
¢emo u djece da u igri zadovoljavaju potrebu za kretanjem i emotivhom ugodom te da igra
pridonosi emocionalnom blagostanju djeteta. Poticat ¢emo djecu na razumijevanje znacaj igre
u poticanju ucenja i osobnog razvoja te spoznaju da dijete u igri moze pokazati sva svoja
umijeca, Sto ga ispunjava srecom. Dokazano je da je igra temelj djecjeg razvoja, tjelesnih,
intelektualnih i socio-emotivnih sposobnosti (Lazar, 2007). Ranije su neki znanstvenici
smatrali da je igra aktivnost od manjeg znacaja te su dali prioritet igrama orijentiranim na
ukljucivanje osoba u polje rada. No igra je neophodna kako za djecu tako i za odrasle, ne
samo kao nacin opustanja, nego kao nacin pronalaZenja smisla u Zivotu i stvaranja kontrole
nad njim.Igra je aktivnost ¢iji cilj je razonoda, djeci je igra prvenstveno uzitak. Stoga ¢emo u
djece osvijestiti znacaj razonode, srece i radosti 1 uzitka u procesu igranja kao primarnog cilja
igre 1 promotora osobne 1 socijalne dobrobiti. Igra je podrucje u kojem dijete isprobava i
uvjezbava nove vjeStine tijekom rasta jer dopusSta eksperimentiranje vjesStina u jednom
zaSti¢enom 1 zabavnom okruzenju. Tu specifi¢nost igre mozemo pronaci i u prirodi gdje se
mladuncad zivotinja izmedu sebe bori kako bi u buduc¢nosti znale iznenaditi plijen ili
protivnike. Stoga ¢emo poticati djecu na istraZivanje igara razli¢itih Zivotinjskih vrsta. Igra je
univerzalna pojava te ¢emo poticati djecu na proucavanje igre u razliitim socijalnim
sredinama 1 kulturama. Poticat ¢emo u djece razumijevanje da je igra na¢in na koji djeca
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dijete razvija motoricke, govorne, emocionalne, kognitivne i socijalne vjeStine. Igra je
prisutna na svim stupnjevima druStvenog razvoja, ali je dugotrajnija, sloZzenija i vremenski
duze traje u razvijenim kulturama. Autor J.Huizinga smatra da je ljudska kultura izrasla i
razvila se iz igre. (Huizinga,1992.). Nudit ¢emo djeci Siroku paletu igara bojama, pijeskom,
glinom i lutkama, kostimima, maskama, igre s pravilima, druStvene igre, plesne igre, sportske
igre, natjecateljske igre, igre odraslih i djece. Odgajatelji ¢e osluskivati interese djece
odrzavanjem radosne, sigurne, prihvacajuce i zanimljive atmosfere unutar skupine te planirati
aktivnosti koje podrzavaju dijete u dosezanju vlastitih ciljeva.U igri dijete izrazava vlastite
fantazije, konflikte, strahove 1 misli. Dok se igra, dijete oslobada um od svih misli i ima
mogucnost izraziti svoju instinktivnost i emotivnost. Poticat ¢emo djecu da igrom izraze svoje
osjecaje, dozivljaje, zelje, misli 1 potrebe te omoguciti im dozivljavaj da su videni unutar
skupine. Radom na projektu podrzat ¢emo dijete u razvoju samopouzdanja te u osvjes¢ivanju
vlastitih potreba, ali 1 potreba drugih osoba. Igrom ¢emo prevenirati poremecaje u
komunikaciji, odnosno razumijevanju i odasiljanju poruka. Sudjelujuci u igri koju je dijete
kreiralo, odgojitelj pomaze djetetu u osvjeStavanju i interpretiranju svojih i tudih poruka i
osjecaja. Djetetu koje iskazuje poteSkoce u interpersonalnim relacijama potrebna je pomoc¢
odraslih osoba u razumijevanju poruka i osjecaja. SuoCavanjem s problemima i teSko¢ama u
igri, moguée je potaknuti razvoj samopoStovanja i kompetencija koje su potrebne za
savladavanje svijeta. Igra postaje ekspresija djecjeg svijeta 1 onih sumnji koje se ne uspijevaju
iskomunicirati. Igra omoguéava pojavljivanje onih kompenzatornih fantazija s kojima se
dijete osjeca snaznije. Igra omoguéava djetetu da uspostavi kontrolu nad stvarnos¢u koju ne
posjeduje . Kako bi igra poprimila adekvatan znacaj unutar obiteljskog konteksta u kojem
dijete Zivi, poticat ¢emo ukljucivanje roditelja na sudjelovanje u realizaciji Projekta.
Odgojitelji ¢e poticati roditelje na ukljucivanje u Projekt te predlagati roditeljima aktivnosti i
igre kojima ¢e podrzati djecji proces istrazivanja igre, ali ¢emo u razvoj projekta ukljucivati
ostale vazne osobe iz dje¢jeg okruzenja kao Sto su bake i1 djedovi. Igra se moze koristiti kako
bi pomogla razviti u djece adaptivna ponasanja i razmisljanja, vece socijalne i emocionalne
kompetencije.Osvijestit ¢emo u roditelja znacaj igre i poticanja zdravog holistickog razvoja
djeteta, u razvoju poStovanja i prihvacanja sebe i drugih, prepoznavanju i razumijevanju i
izrazavanju emocija, razvoju empatije i poStivanju misli i osjecaja drugih ljudi, iznalaZzenju
kreativnih rjeSenja na problemske situacije i svakodnevnih izazova, ucenju intrapersonalnih i
interpersonalnih vjestina, ucenju socijalnih vjestina s vlastitom obitelji 1 Sirim druStvenim
okruzenjem, razviju veceg povjerenje prema svojim vjeStinama, razvoju odgovornosti za
vlastita ponasanja, kultiviranju empatije i respektiranju misli i osje¢aja drugih ljudi. Djeca
izrazavaju vlastiti intrapsihicki prostor kroz igru, obzirom na to da njihov vokabular i suzena
sposobnost apstraktnog misljenja limitiraju ekspresiju njihovih misli i svjesnih emocija. Igra
posjeduje ¢imbenike koji proizvode dobrobit u djece, u smislu da utjeCe na potenciranje
Zeljenog ponasanja. Igra omogucava odraslim osobama koje skrbe o djeci modelirati odredena
ponasanja , npr. razvoj asertivnosti naspram agresivnosti. To je omogucéeno sigurnim
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roditelja razumijevanje da roditelji koji sudjeluju u igri s djecom imaju vecu moguénost
razvoja sigurne privrZzenosti prema djeci.Odgojitelji u suradnji sa struénim suradnikom,
psihologom ¢e pouciti roditelje kako kreirati sigurnu privrzenost u odnosu djeteta i roditelja
kroz interaktivnu igru. U radu s roditeljima osvijestit ¢emo da djeca u igri kreiraju 1
prepricavaju price, suoCavaju se s izazovima, konstruiraju cijele svjetove, razvijaju osjecaj
kompetentnosti koji podrzava uvecavanje njihovog osjecaja samopostovanja, omogucujuci im
savladavanje buducih zahtjeva i dosezanje buduc¢ih zivotnih ciljeva.Vygotsky je definirao
dje¢ju igru: ,,Zonom proksimalnog razvoja djeteta“,gdje dijete, referiraju¢i se na svoje
svakodnevno ponasanje, manifestira jedno superiorno ponaSanje od svoje prosjecne dobi.
Stoga ukljuc¢ivanjem u igru, roditelj podrzava dijete u dosizanju svojih ciljeva, a sama igra
ponavljanjem 1 proigravanjem omogucuje razrjeSavanje problema. Igra povezuje
intrapersonalnu stvarnost s interpersonalnom stvarnos$cu, prijasnja iskustva sa sadaSnjim,
nesvjesno sa svjesnim te poti¢e razvoj psihic¢kih funkcija. Poticat ¢emo u roditelja spoznaju da
igra moze biti koriStena kao metoda nadilazenja neugodnih situacija. Primjerice ako uspijemo
s djetetom koje se boji mraka igrati se skriva¢a u zamracenoj prostoriji, to bi moglo pomoci
djetetu u suocavanju sa svojim strahovima ili ako se u bolnici djeca igraju lije¢nika koji daju
injekcije lutkama koje reprezentiraju pacijente, omogucit ¢emo u djece savladavanje strahova.
Igra omogucava razvoj kompenzatornih aspekata koji djetetu nedostaju, dijete moze biti
snaznije, hrabrije, bogatije u igri. Dijete u realnom Zivotu ima malo mogucnosti kontroliranja
dogadaja, dok u igri moze napraviti ono Sto Zzeli, biti mocan i drzati situaciju pod
kontrolom,Sto omogucuje djetetu da razvije unutarnji lokus kontrole. Odrasla osoba potice
dje¢ju igru aktivnim sluSanjem i1 promatranjem.Poucit ¢emo roditelje tehniku aktivnog
sluSanja, promatranja i zrcaljenja kojom poticemo dijete na razumijevanje vlastitih misli 1
unutarnjih osjecaja. Poucit ¢emo roditelje kako podrzavati i zrcaliti sve §to dijete donosi u
igri. Pojedini nadolaze¢i stresni dogadaji (rodenje brata, pocetak Skole i1 sl.) mogu biti
demistificirani 1 bliskiji ako se prethodno prorade u igri.Odrasla osoba u igri s djetetom koje
prolazi kroz zahtjevnije Zivotne situacije i procese omogucuje djetetu oslobadanje od
unutarnjih strahova i konflikata. Igrom je moguce je izraziti i razli¢ita znacenja na nesvjesnoj
razini, ali 1 znafenja na svjesnoj razini, koja djeca nemaju sposobnosti verbalno izraziti
razumljivo 1 sveobuhvatno. S obzirom na to da su emocije i masta konstruktivni elementi
djecje igre, te Cine temelj za razvoj kreativnosti; prepoznavanje, razumijevanje emocija i
razgovor o njima , preduvjeti su zdravog emocionalnog razvoja djeteta,stoga ¢emo projekt
,lgrom do srece* povezati s projektom ,,Duga osjecaja‘.



